Au menu cette semaine - Déjeuney

: LUNDI ﬂ 28 ( MARDI |29 \ f \ r’ EUDI ﬂ 01 VENDREDI 02
Sep Sep J Oct Oct
Carottes rapées Pizza au fromage Betterave vinaigrette Q Salade de pates
Sauce bolognaise Bio Omelette Bio Filet de hoki sauce poissons /@ sauc?g:g l:g ml:lgi:;)nons 1t
Penne 4 l'emmental Carottes persillées Riz basmati Bio Courgettes Bio 3 la persillade
Fromage blanc nature Bio Edam Bio Yaourt nature au lait entier Bio Petit moulé
Mousse au chocolat Compote poires Bio Cake aux pommes Bio

Produit ’6 Péche
@ HVE local ~  responsabl ECOLE STELLA
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney

: LUNDI ﬂ 05 \( MARDI 06 ([ N | EUDI 08 VENDREDI 09
Oct Oct J Oct Oct
Salade de pois chiches Salade de pommes de terre Salade composée Toast napolitain
Roti de porc aux olives 1[ Filet de pouleta la créme Emincé de dinde 3 la créme @ Steak haché 1[

Semoule Bio aux epices Brocolis vapeur Puree Bio Epinards Bio 4 la creme
Yaourt vanille Bio Gouda Bio Yaourt nature au lait entier Bio Chevretine
Compote pomme bio Liegeois chocolat Bio Fruits de saison Bio Gateau au yaourt BIO
“p Origine - Label “p Origine
11 France @ Rouge 11 France EcoLE STELLA
o Découvrez notre blog
Téléchargez P! e S R L bon =: Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney

: LUNDI ﬂ 12 ( MARDI | 13 A ( \ l‘( EUDI LG VENDREDI 16
Oct Oct J Oct Oct
Salade verte locale au mais Q Toast au camembert Coleslaw Bio Salade club
Sauce créme, lardons, ) ) ) ) ) Boulettes au beeuf sauce ‘ )
jambon et fromage Filet de lieu noir au jus de citron @ provencale ’I l Lasagnes maison
Coquillettes Bio Haricots verts Bio Pommes frites
Fromage blanc nature Bio Tomme de pays Bio Yaourt aromatisé Foumnols
Emmental rapé
Flan vanille Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Gateau marbré chocolat
Produit Nouvelle “p Origine Spécialité
local @ recette 11 France du chef EcoLE STELLA
o Découvrez notre blog
Téléchargez P! e S R L bon =: Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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MIEUX




Au menu cette semaine - Déjeuney

19 \ 20 N
LUNDI Oct MARDI Oct
Salade de pois chiches Penne bio au pistou

Filet de merlu sauce vierge ,\f‘ Sauté de dinde a la provengale
Purée de pommes de terre Courgettes Bio a la persillade

Fromage blanc nature Bio Gouda

Corbeille de fruits Compote pomme framboise
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e Péche
~  responsabl

Découvrez notre blog

Téléchargez parte. B ‘
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

ECOLE STELLA




